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Resumo

0 racismo ambiental, expressdo contemporanea do racismo estrutural, manifesta-se na segregacao territorial e na distribuicdo desigual dos
impactos ambientais, afetando desproporcionalmente comunidades negras no Brasil. Este estudo teve como objetivo identificar e analisar as
producdes cientificas que exploram a intersecgao entre racismo ambiental e satide mental da populagdo negra no pais. Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura nas bases CAPES, LILACS, SciELO, PubMed e Scopus, no periodo de junho a julho de 2025, utilizando os descritores
“Racismo Ambiental”, “Satide Mental” e “Populacdo Negra”. Dos 45 estudos identificados, apenas quatro atenderam aos critérios de inclusdo.
Os resultados evidenciam que a literatura sobre o tema é escassa, concentrando-se em contextos de desastres ambientais, vulnerabilidade terri-
torial e efeitos psicossociais, com destaque para quadros de depressao, ansiedade, transtorno de estresse pds-traumatico e impactos intersecci-
onais de raga, género e classe. Observou-se que a interseccionalidade é apontada como chave interpretativa para compreender a complexidade
do adoecimento mental decorrente do racismo ambiental, embora sua aplicacdo pratica em politicas publicas ainda seja incipiente. A analise
aponta lacunas significativas de pesquisa, especialmente quanto a integragdo entre a determinacdo social, a saide mental, a justi¢a ambiental
e a equidade racial. Conclui-se que o fortalecimento de abordagens interdisciplinares e racializadas é fundamental para enfrentar o racismo
ambiental e promover saiide mental integral e democratica para a populacio negra no Brasil.

Palavras-chave: Racismo Ambiental; Populagdo Negra; Satide Mental.

Abstract

Environmental racism, a contemporary manifestation of structural racism, is expressed through territorial segregation and the unequal distri-
bution of environmental burdens, disproportionately affecting Black communities in Brazil. This study seeks to identify and analyze scientific
literature that examines the intersection between environmental racism and the mental health of the Black population in the country. An inte-
grative literature review was conducted in the CAPES, LILACS, SciELO, PubMed, and Scopus databases between June and July 2025, using the
descriptors “Environmental Racism,” “Mental Health,” and “Black Population.” Of the 45 studies initially identified, only four met the inclu-
sion criteria. The findings indicate that the literature on this topic remains scarce and is largely concentrated on contexts of environmental
disasters, territorial vulnerability, and psychosocial effects, with particular emphasis on depression, anxiety, post-traumatic stress disorder,
and the intersectional impacts of race, gender, and class. Intersectionality emerges as a key analytical lens for understanding the complexity
of mental distress linked to environmental racism, although its translation into public policy practice is still incipient. The analysis reveals
significant research gaps, especially regarding the integration of social determinants, mental health, environmental justice, and racial equity.
The study concludes that strengthening interdisciplinary and explicitly race-conscious approaches is essential to confronting environmental
racism and promoting comprehensive and democratic mental health for the Black population in Brazil.
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Entre o Territério e o Sofrimento

Introducao

0 pensamento e a pratica politico social brasileira tém procurado excluir
a populacdo negra de seus projetos de construgdo da nagdo, afirmando
que existe uma divisdo racial do espa¢o em nosso pais, extremamente des-
vantajosa e com acentuada polarizacdo para a popula¢ao negra (Almeida;
2022). Sendo assim, o racismo articula-se com a segregacdo racial, a di-
visdo espacial de ragas em localidades especificas, como bairros, guetos e
periferias (Almeida; 2019).

Essas visdes, que se articulam e se complementam, ainda que basea-
das na divisao ou na segregacao da popula¢do negra, estdo expressas no
documento Principios e Diretrizes para o Enfrentamento ao Racismo Am-
biental no Brasil, elaborado em 2024 por organizag¢oes e movimentos so-
ciais com trajetdrias individuais e coletivas. Nele, evidencia-se como as
desigualdades sdo produzidas e reforcadas a partir da criacdo de distingdes
entre territérios e comunidades, o que gera conflitos sociais e ambientais
(Instituto de Estudos Socioecondmicos; 2024).

0 racismo ambiental é evidenciado no Brasil, quando identificamos
a marginalizacdo territorial das popula¢des negras, como consequéncia
exposta por desastres, auséncia de infraestrutura, degradagdo ambiental,
promovidas a partir de exploracdo econdmica de grandes empresas (Aza-
rias et al.; 2025). Isso reforca a perpetuacdo do poder colonial nas relacoes
sociais e territoriais (Herculano; 2008). Ou seja, a manifestacdo ndo se res-
tringe a atos estruturais e sistémicos, mas organiza qual populagdo é ex-
posta ao risco e qual se beneficia do crescimento econémico (Azarias et al.;
2025).

Acerca do racismo ambiental, Belmont (2023) ressalta que parte da ex-
ploracdo intensiva da vida e dos recursos naturais onera principalmente a
populacdo negra e sua relagdo com as lutas, a cura e a histéria ancestral
das religides de matrizes africanas, entendendo que a distribuigéo é reali-
zada de forma desigual. Dessa forma, o racismo ambiental é apresentado
como uma forma contemporanea de manifestacdo do racismo e da discri-
minagdo racial que marca a vida das pessoas negras em seus territdrios.
Sendo assim, é importante evidenciar quais interesses, grupos e forgas so-
cioecon6micas provocam e potencializam mudancas climdticas e crimes
ambientais, gerando violéncias e vulnerabilidades a populagdo negra, que
ja é historicamente violentada, empobrecida e vulnerabilizada (Belmont;
2023).

Em complemento, Borde e Torres-Tovar (2017) afirmam que o territ-
rio ndo é s6 composto por caracterizagdes geograficamente fisicas, como
também de relagdes histdricas, sociais, culturais, econdmicas, politicas e
ambientais, configurando um territdrio que tem vida, saiide, morte, além
de contradi¢des e conflitos entre o poder hegemonico e as resisténcias nes-
ses territorios de setores subalternos. Ascelrad, Mello e Bezerra (2009)
reforcam que a categoria raca é um determinante da distribuicdo de re-
jeitos, fontes de contaminacdo, instalagdes perigosas, precaria infraestru-
tura, condicionando a populagdo negra a uma dificil mobilidade em razdo
da discriminacgdo residencial, além de ressaltarem que o racismo ambien-
tal é uma articulagdo de mercado para garantir a desigualdade territorial.

O racismo ambiental, além de destruir territdrios e populacdes negras,
reverbera na saide, trazendo desigualdades nas condi¢des sanitarias, de
satide, alimentagdo e exposi¢des de risco e contaminantes, relacionados
a interseccionalidade a partir dos marcadores de raca, classe e género
(INESC, 2024). Ressaltamos que, na Conferéncia Mundial contra o Ra-
cismo, a Discriminacdo Racial, a Xenofobia e Formas Correlatas de Into-
lerancia, sediada em Durban (Africa do Sul) no ano 2001, 0 meio ambiente
e sua relagdo direta com a satide das populagdes negras ja foi citado.

Por sua vez, acreditamos que a popula¢do negra é exposta constante-
mente ao estresse relacionado aos papéis sociais e as vivéncias de discri-
minagdes a partir do racismo (Smolen e Aratijo, 2017). Ou seja, essa popu-
lagdo também vivencia um impacto na subjetividade, no processo de so-
frimento e adoecimento mental a partir do racismo, seja ele interpessoal,
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institucional ou estrutural (Barbosa e Sampaio, 2023). Sendo assim, é rele-
vante um olhar critico e analitico sobre as condicdes de vida e satide/satde
mental da populagdo negra, considerando as mudangas climaticas e o ra-
cismo ambiental.

Com todo esse contexto, entende-se que o racismo ambiental possui
multiplicidade de situagdes, exposicdes, riscos e efeitos sobre a satide, atre-
lado as questdes de satide da populagdo negra, imbricados com a intersecci-
onalidade e agravando a satide da referida populacdo. Considerando essas
relagdes ja citadas, este artigo possui o objetivo de identificar o panorama
das producdes cientificas que evidencia as intersecgdes entre a satide men-
tal da populac¢do negra e o racismo ambiental no Brasil.

Métodos

O presente estudo foi efetivado por meio de uma revisdo integrativa da li-
teratura, esse método € caracterizado pela sintese e reunido de resultados
a partir de estudos em relagdo a tematica escolhida, de forma sistematica
e ordenada (Botelho et al.; 2011; Mendes et al.; 2008). Essa metodologia
permite maior abrangéncia do estudo, com a inclusdo simultanea de pes-
quisa experimental e quase-experimental, ampliando a combinacao de re-
sultados de estudos tedricos e empiricos, multiplicando as possibilidades
de estudo (Cavalcante e Oliveira, 2020).

A coleta de dados foi realizada a partir do delineamento do problema
e, posteriormente, por meio da estratégia PICO, acrémio para Patient-
Intervention-Comparison-Outcomes (Santos, Pimenta e Nobre, 2007). A
questdo de pesquisa foi: Quais as evidéncias cientificas sobre o racismo
ambiental e sua relagdo com satide mental da populagio negra no Brasil? O
estudo foi realizado entre os meses de junho e julho de 2025, tendo em vista
as base de dados Portal de Peri6dicos da Coordenagéo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES); Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS); Scientific Electronic Library Online
(SciELO); PubMed e Scopus. A escolha dessas bases de dados justifica-se
por terem diversas produgdes cientificas, considerando vérios formatos,
como: livros, normas técnicas, artigos, além do acesso aberto e gratuito e
abarcar produgdes brasileiras.

Na pesquisa foram utilizadas palavras-chaves: Racismo Ambiental,
Satide Mental e Populagdo Negra, utilizando as combinagdes e o operador
booleano representado pelo termo conector “AND”. Os critérios de inclu-
sdo foram artigos que tratam as intersecg¢des entre o racismo ambiental e a
satde mental da populagdo negra no Brasil, podendo ser artigos primarios
(pesquisas originais) e outras producdes disponiveis na integra nos idio-
mas inglés, portugués e espanhol. Ja os critérios de exclusdo foram pro-

Tabela 1. Selecdo Inicial de Artigos

Banco de Dados Palavras-chave / Descritores n

CAPES (Sauide Mental) AND (Racismo Ambiental) 4
(Saide Mental) AND (Populagdao Negra) AND 2
(Racismo Ambiental)

Scielo (Satde Mental) AND (Racismo Ambiental) 0
(Saide Mental) AND (Populagdao Negra) AND 0
(Racismo Ambiental)

LILACS (Satide Mental) AND (Racismo Ambiental) 36
(Saide Mental) AND (Populagdo Negra) AND 3
(Racismo Ambiental)

PubMed (Satide Mental) AND (Racismo Ambiental) 0
(Saide Mental) AND (Populagdo Negra) AND 0
(Racismo Ambiental)

Scopus (Saude Mental) AND (Racismo Ambiental) 0
(Saide Mental) AND (Populagdo Negra) AND 0
(Racismo Ambiental)
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Figura 1. Fluxograma de Selegdo.
Fonte: Page et al. (2021).

dugdes que abordavam outras temadticas, que ndo respondiam a questio
direcionadora, ou que ndo articulavam, direta ou indiretamente, discus-
sOes sobre os temas mencionados anteriormente. Além disso, utilizamos
o software web Rayyan Systems Inc. Este aplicativo auxilia o pesquisador
na selegdo dos estudos em métodos de revisdes, é uma ferramenta agil e
eficaz de acordo com o cegamento feito pelo pesquisador (Ouzzani et al.;
2016).

A partir da busca nas bases de dados, foram encontradas um total de 45
publicagdes, dos quais 8 artigos eram duplicados, resultando em 37 artigos.
Destes 33 artigos, a partir da leitura do titulo e do resumo, ndo atendiam
aos critérios de inclusio e exclusio, sendo assim, 04 trabalhos foram sele-
cionados.

Para apresentar a trajetéria de selegdo dos estudos, foi utilizado o flu-
xograma proposto pelas recomendagdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis (Page; 2021), como mostra a Fi-
gural.

Apds a selecdo, foi construido um quadro a partir dos dados extraidos,
sendo eles: a) Titulo do Artigo; b) Autores c) Ano de publica¢do; d) Insti-
tuicdo do primeiro autor; e) Considerac¢des. Em seguida, foram realizadas
leituras das produgdes selecionadas, buscando identificar as intersec¢des
entre a saide mental da populagdo negra e o racismo ambiental no Bra-
sil. Dessa forma, os textos foram analisados de modo transversal, a luz de
referenciais associados as areas identificadas, perpassando por reflexdes
sobre as evidéncias encontrada em relacdo a satide mental da populagdo
negra com o racismo ambiental; as possiveis dificuldades e escassez de es-
tudos e a potencialidade da interseccionalidade.

Resultados

Concluida a andlise detalhada dos estudos selecionados, foram encontra-
das quatro produgdes cientificas, selecionadas pelos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos. Os resultados estdo dispostos na Tabela 2.
Considerando o levantamento realizado no quadro, percebemos que a
satide mental da populagdo negra possui intersec¢do com o racismo am-
biental. No entanto, para o periodo pesquisado, hd um baixo niimero de
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estudos realizados, sendo um achado importante para as discussdes desse
artigo. Além dessa baixa producdo, com a leitura flutuante das produgoes
foi identificada a importancia da interseccionalidade. Assim, as discussdes
foram realizadas a partir de reflexdes sobre as evidéncias encontradas em
relacdo a saide mental da populagdo negra com o racismo ambiental; as
possiveis dificuldades e escassez de estudos e a potencialidade da intersec-
cionalidade.

Discussoes

De acordo com Aratijo, Godoi e Ribeiro (2024), quando olhamos para um
cenario de mineragdo que acarreta dois rompimentos de barragens no es-
tado de Minas Gerais, precisamos entender as rela¢des raciais e sociais en-
volvidas. Os autores, em seu artigo e dentro desse contexto, informam
que a populagdo negra residente nos 27 municipios atingidos pelo desas-
tre/crime sociotecnolégico em Brumadinho é de aproximadamente 68%.
Ja em Mariana, no rompimento em 2015, entre a populacdo atingida a
porcentagem € de 84% de negros. Além do estudo evidenciar quem sdo
as pessoas atingidas, traz dados em relacdo a satide mental dessa popu-
lagao vinculados com os desastres, sendo: quadros depressivos e ansio-
sos, aumento da ocorréncia de transtornos mentais, além do aumento do
uso e abuso de drogas licitas e ilicitas, tentativas e suicidios e aumento
da violéncia doméstica. O estudo ainda ressalta que os sintomas de TEPT
(Transtorno de Estresse Pés-Traumatico), depressivos, ansiosos, ideias de
morte/automutilacdo e piora da qualidade de sono estdo atrelados as ques-
toes de género, raga e classe, além disso, os diferentes sintomas psiquia-
tricos encontrados em Brumadinho estdo acima da média percentual veri-
ficada na populagdo brasileira.

Bizarria et al. (2024), reforcam que existe uma correlacdo entre ra-
cismo, injusticas ambientais e satide mental, especialmente em grupos
historicamente subalternizados, sendo que a distribuigao social dos pro-
blemas de satide mental, incluindo depressao e ansiedade, ¢é influenciada
por fatores, como raga, género e situagdo socioecondmica, ou seja, existe
influéncia de fatores ambientais e culturais na satide mental, a partir do
racismo ambiental, seja na restri¢do espacial negra, ou na influéncia das
experiéncias dessa populac¢do.

Levando em consideracdo o espaco e a influéncia das experiéncias da
populagao negra a partir do racismo ambiental, Martins (2022) afirma que
as mulheres negras estdo mais expostas a varios indices, como analfabe-
tismo, sobrecarga de cuidado com os filhos e idosos, estdo em territdrios
menos assistidos por saneamento basico, coleta de lixo, energia, tendo
como consequéncia a dificuldade no acesso ao ensino, a satde e a cidade,
ou seja, o racismo ambiental vem ancorado em decisdes ambientais e pla-
nejamento urbano, promovendo destruigdo ecoldgica e explorando as vul-
nerabilidades da populacdo negra.

Com isso, Martins (2022) refor¢a que as insegurancas decorrentes das
condigbes socioecondmicas e ambientais degradantes vinculadas as vio-
léncias e negligenciadas pelo Estado compdem fatores que impactam a
satide mental da populagdo negra, levando ao sofrimento psiquico, em for-
mas e intensidades diversas. Essas condi¢Ges e violéncias sdo também re-
forgadas por Oliveira (2020), que indica que as cidades negam a existéncia
dos quilombos durante a fundagéo, ocupando a cidade a margem, ou seja,
uma territorialidade esquecida, isolada e colocada na periferia.

Nesse sentido, Martins (2022) relata que o racismo ambiental também
é a negacao dos corpos negros e quilombolas no espago da cidade e de suas
tradi¢oes, promovendo deficiéncias em todos os campos da vida social e
humana, sobretudo na satde. O adoecimento psiquico nos quilombos tem
sido frequente, considerando os ataques, desapropriacdo de suas terras, a
desvalorizacdo de sua identidade étnica, produzindo ansiedades, depres-
sao, tristeza, sentimentos de humilhacdo e persecutoriedades provocadas
pelas populagdes distintas a populagdo do quilombo, além disso, o estudo
ainda reforca adoecimento mental de Jovens e adolescentes.
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Tabela 2. Sintese de estudos sobre racismo ambiental e saiide mental
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Titulo Autor(es) Ano Instituicdo Consideragoes

Racismo Ambiental e suasimplicagdes para  Martins, L. M. R. 2022 UFBA Inclusdo de género e raga na valorizagdo das diversidades

a Sadde Mental da Populagdo Negra nas politicas publicas, como base fundamental para a su-
peragdo da iniquidade e discriminagdo racial, de género e
outras.

Racismo Ambiental na perspectiva Psico- Bizarria, F. P. A,, Sousa, . P. 2024 PUC/MG Reforca-se a necessidade de intervengdes culturalmente

Socioambiental: exercicio analiticono con-  S., Oliveira, M. S., Pinheiro, sensiveis, apoio comunitario e abordagens politicas mais

texto das contribuicdes de Enrique Leff L.V.S., Barbosa, F. L. S. amplas para promover a equidade na satide mental.

Racismo ambiental, mineracdo e saiide Aratjo, I L. F,, Godoi, A. C. 2024 UFMG Entende-se que o conceito de racismo ambiental é promis-

mental da populagao negra R. S., Ribeiro, L. P. sor para a sadde, necessitando de novas articulagdes com
as politicas existentes no Sistema Unico de Satide e ou-
tras mais que consigam ser efetivas para a diminuicao dos
agravos e para a coexisténcia e a resiliéncia de territérios
saudaveis no Brasil.

Quilombos, racismo ambiental e formacdo  Oliveira, R. M. S. 2020 UFRB Racismo ambiental e quilombos sdo movimentos oposici-

em satde e satide mental: didlogos emer-
gentes

onistas, onde o racismo ambiental invalida os créditos dos
quilombos para o bem-estar da vida em sociedade.

Fonte: Dados da pesquisa.

Considerando essas intersec¢des citadas, é importante a intensificacao
de estudos que evidenciem a relacdo da satide mental da populagdo negra
com o racismo ambiental. Exemplo disso é que de acordo com o Relatdrio
Especial sobre Direitos Econdmicos, Sociais, Culturais e Ambientais (RE-
DESCA) da Comissao Interamericana de Direitos Humanos (CIDH), nas en-
chentes do Rio Grande do Sul em 2024, houve desproporcionalidade dos
impactos sobre grupos em situagao de maior vulnerabilidade, incluindo
meninas e mulheres, pessoas afrodescendentes, povos indigenas e comu-
nidades tradicionais, pessoas com deficiéncia, pessoas idosas, populagdo
LGBTQIA+, migrantes e refugiados, bem como trabalhadores e trabalha-
doras rurais e informais (Comissdo Interamericana de Direitos Humanos;
2025).

Narvaez (2025), em seu relato de experiéncia, ressalta que as popula-
¢Oes vulneraveis, incluindo grupos de baixa renda e racializados, enfren-
taram riscos agravados devido a desigualdades sistémicas e politicas pu-
blicas inadequadas nas enchentes do Rio Grande do Sul, ou seja, é neces-
sario intervengdes especificas que considerem enfrentar esse cendrio de
violéncia racial. Nesse sentido, precisamos avancar em estudos e andlises
praticas e tedricas sobre essa estrutura que envolve o racismo ambiental e
a saide mental da populagéo negra.

Desse modo, de acordo com Barbosa e Sampaio (2023), quando esta-
mos falando de produgdes em relagdo a satide mental da populagao negra,
o nimero de produ¢des permanece insuficiente, sendo perceptivel a falta
de conexdo entre a categoria “raca” e a “satide mental”, desvelando uma
escassez de estudos que investiguem e reconhecam a relagdo existente en-
tre raca e satde mental, promovendo um descaso com o bem-estar men-
tal da popula¢ao negra. Ainda de acordo com as autoras, muitas pesquisas
incluem a raga apenas como um dado sociodemografico e, poucas vezes,
como uma categoria de analise.

Ainda dentro desse processo existe a ineficiéncia do Estado envolto do
racismo institucional e estrutural. De acordo com Ignécio e Mattos (2019),
apesar das indicagdes ja previstas na PNSIPN em 2009, o enfrentamento
do racismo no campo da saide mental tem resultado em poucas a¢des no
cenario da Reforma Psiquiatrica e no SUS. E possivel dizer que o Grupo
de Trabalho Racismo e Saide Mental, criado em 2014 pelo Ministério da
Satide foi um marco e uma tentativa de efetivamente tomar a satide mental
das populagdes negras como uma questdo relevante, porém a viabilidade
foi bem restrita e a curta duragdo do grupo, descontinuado em 2016, ap6s

a exoneragdo do entdo coordenador da saiide mental, quase comprometeu
olegado desse trabalho. Segundo Monteiro (2023) existe uma escassez em
politicas publicas direcionadas ao combate do racismo ambiental e a pro-
tecdo das comunidades mais vulneraveis, indicando lacunas na pauta da
justica ambiental e em relagao ao racismo ambiental no Brasil.

Dessa maneira, quando olhamos para outras localidades, existem cer-
tas convergéncias. Conforme Santos (2022), os processos de mudangas
climéticas na Africa estio resultando em estresse traumético e evoluindo
para padrdes psicopatolégicos e psiquiatricos crénicos na populagdo, além
disso, existe uma falta de estudos psiquiatricos sobre transtornos men-
tais associados as mudangas climaticas no contexto africano, reforgando
a necessidade de estudos mais complexos e robustos em varios lugares no
mundo.

Em relacdo ao racismo ambiental e satide mental da populagéo negra,
segundo Bizarria et al. (2024), existe uma descontextualiza¢do ao nao con-
siderar a intersecao entre esses temas e a racionalidade ambiental. Ele res-
salta que existe uma lacuna significativa na integracdo dessas discussoes,
fazendo com que os estudos s6 foquem nos impactos diretos e imediatos
do racismo sistémico sobre a saiide, ndo avan¢ando em debates favoraveis
a compreensdo dos processos psicosocioambientais de forma racializada.

Nesse sentido, os quatro artigos elegiveis trazem um caminho possivel
para ampliagao do processo de compreensdo em relacao ao racismo ambi-
ental e a satide mental da populagdo negra: a interseccionalidade. Segundo
Igndcio e Mattos (2019), a interseccionalidade mostra os efeitos de diver-
sas formas de opressdo e de discriminac¢do, matizando diferentemente a
experiéncia da dor. Isso constrdi uma perspectiva para a ideia de integra-
lidade: uma compreensao do sofrimento do(a) outro(a) contextualizada
nas diversas formas de exercicio de discriminagdo que o(a) atravessam.

Em complemento, Vieira e Torrenté (2025) reforcam que a intersec-
cionalidade permite um olhar agucado sobre as tramas sociais que se re-
lacionam com a construcdo do ser saudavel, mais especificamente para
a satide mental, atua como uma ferramenta que auxilia na aproximagao
da compreensdo da subjetividade e potencializa reflexdes sobre quem re-
almente é um individuo marcado pelas relagdes simbdlicas que se cons-
troem, ratificam-se e se reificam ao longo do tempo, a medida que ocupa
(ou desocupa) espagos e papéis sociais.
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Conclusao

Este estudo identificou que a producio cientifica brasileira que aborda de
forma articulada o racismo ambiental e a satide mental da populagdo negra
ainda é escassa e concentrada em poucos contextos, como desastres ambi-
entais e conflitos territoriais. Apesar da limitagdo do niimero de trabalhos,
as evidéncias analisadas demonstram que o racismo ambiental atua como
determinante direto e estruturante do sofrimento psiquico, articulando-
se com desigualdades histéricas de raga, género, classe e territério.

A interseccionalidade emerge como eixo analitico central, permitindo
compreender as opressoes e discrimina¢des que moldam a experiéncia de
satde mental em comunidades negras. Contudo, sua aplicagdo pratica nas
politicas e servigos de satide mental permanece incipiente, limitando o al-
cance de ag¢des preventivas e de cuidado no Ambito do Sistema Unico de
Satide (SUS) e das politicas de justica ambiental.

0 enfrentamento do racismo ambiental como determinagao social da
satide requer ndo apenas a amplia¢do da produgdo académica critica e in-
terdisciplinar, mas também a construcdo de politicas ptblicas que incor-
porem uma perspectiva racializada e territorializada da saiide mental. Isso
implica reconhecer e valorizar saberes comunitarios, fortalecer agdes in-
tersetoriais e garantir que populag¢des negras tenham acesso equitativo a
ambientes saudaveis e a servigos de cuidado integral.

A andlise dos quatro estudos selecionados evidencia que o racismo am-
biental e a saide mental da populagdo negra estdo profundamente inter-
ligados, ainda que essa relagdo seja pouco explorada na literatura brasi-
leira. Nos diferentes contextos abordados (desastres ambientais, mine-
racdo, vulnerabilidade quilombola e reflexdes tedricas) emergem padroes
comuns: maior exposi¢do da popula¢do negra a riscos ambientais, negli-
géncia estatal na garantia de direitos e condi¢ces dignas de vida e preva-
léncia de agravos psicolégicos como depressdo, ansiedade, transtorno de
estresse pos-traumatico e sentimentos de humilhac&o e perda de identi-
dade. Apesar das especificidades de cada territério e situagdo, os trabalhos
convergem na compreensdo de que essas vulnerabilidades néo sdo aciden-
tais, mas estruturadas por dindmicas historicas de desigualdade racial, de
género e de classe.

Outro ponto de convergéncia é o reconhecimento da interseccionali-
dade como ferramenta central para compreender e enfrentar os impactos
do racismo ambiental sobre a satide mental. Essa abordagem permite in-
tegrar as diferentes dimensdes de opressdo e discriminacdo que atraves-
sam a vida da populagdo negra, revelando como o territrio, as relacdes de
poder e as condi¢des socioeconémicas influenciam o sofrimento psiquico.
No entanto, os achados também expGem lacunas importantes: a intersec-
cionalidade raramente é aplicada de forma pratica nas politicas publicas
e a saude mental, quando considerada, ainda é tratada sob um viés pre-
dominantemente sintomatolégico. Avangar nesse campo exige ampliar a
producdo académica critica, fortalecer agdes intersetoriais e construir po-
liticas que articulem justica ambiental e equidade racial como principios
estruturantes do cuidado em satide mental.

Assim, este trabalho contribui para evidenciar a urgéncia de integrar
justica ambiental e equidade racial na agenda da saiide mental coletiva, re-
forcando que o conhecimento cientifico pode ser aliado estratégico das lu-
tas sociais por direitos, dignidade e bem-viver da popula¢ao negra no Bra-
sil.
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